
   Nasz Biuletyn
          Tygodnik Diecezjalnego Ośrodka Duszpasterskiego Polonii

w diecezji Oakland (Martinez - Union City)

    Polish Pastoral Center
?: 510/282-4875   fax: 925/754-8056

                  www.polishpastoralcenter.org
Kaplica Matki Bożej Patronki Emigrantów

909 Mellus St., Martinez, CA 94553
?/fax w ośrodku EBPAA: 925/229-9197
Msza św. w niedzielę - 10.30 am

Kościół Św. Anny
32223 Cabello St., Union City, CA 94587

? cafeteria: 510/489-9784
 Msza św. w niedzielę - 1.45 pm

O. Dominik Ciołek SJ (510)282-4875  
Dk. Witold Cichoń - administrator
Witoldpt@aol.com ?925/779-1027

S. Felicia Sarati CSJ, Diocese of Oakland
fsarati@oakdiocese.org ?510/273-4998

Ks. Stanisław Żak stanzak7@yahoo.com ?510/336-0698
Ks. Jan Rudzewicz janrudz@yahoo.com

                        30 Styczeń A.D. 2011 - IV Niedziela Zwykła
                           6 Luty A.D. 2011 - V Niedziela Zwykła
                                                                “Przybliżanie Boga Ludziom”
                Uczestnicząc w duchowym „crash test” u jezuitów, w szkole dla formatorów-wychowawców
seminaryjnych czy pobycie w pustelni dla zabieganych biznesmenów możemy poznać formy
„przybliżania Boga ludziom”. O duchowości własnej wspólnoty opowiadali wczoraj w Warszawie
przedstawiciele żeńskich i męskich zgromadzeń zakonnych. O formach przybliżania Boga ludziom za
pośrednictwem różnego rodzaju ćwiczeń duchowych opowiadali 26 stycznia w Warszawie przedstawiciele
żeńskich i męskich zgromadzeń zakonnych.
Bp Kazimierz Gurda, przewodniczący Komisji Życia Konsekrowanego i Stowarzyszeń Życia Apostolskiego
przypomniał, że osoby konsekrowane są szczególnie wezwane do tego, by w swym codziennym życiu,
poprzez modlitwę i pracę, realizować „pragnienie bycia blisko Pana Boga” oraz by nawoływać do niej innych,
także świeckich. Zaznaczył, że dzięki temu iż w historii Kościoła wykształciły się różne rodzaje duchowości
wspólnot zakonnych, osoby świeckie mogą w różny sposób pogłębiać swoje życie duchowe.
O Centrum Formacji Duchowej, prowadzonym przez salwatorianów w Trzebini i Krakowie opowiedział ks.
Sławomir Noga. W obydwu domach nauki duchowe polegają na wyciszeniu, budowaniu osobistej relacji z
Bogiem z dala od wielkomiejskiego hałasu i pośpiechu. Salwatorianie oferują pobyt na rekolekcjach
weekendowych, 5-dniowych rekolekcjach Słowa Bożego oraz spotkaniach dłuższych, podobnych do
rekolekcji ignacjańskich u jezuitów. Prowadzone są także m.in. szkoła wychowawców do życia małżeńskiego i
w rodzinie, szkoła biblijna czy kurs tzw. formacji juniorackiej dla osób z instytutów zakonnych i świeckich,
które ukończyły nowicjat, a nie zostały jeszcze definitywnie włączone do swojego instytutu przez śluby wieczyste.
„W Centrum zawsze można liczyć na to, że spotka się opiekuna duchowego, któremu można zawracać głowę
swoimi problemami” – stwierdził salwatorianin.
W Krakowie istnieje ponadto tzw. Szkoła Formatorów, przeznaczona dla wychowawców w seminariach
zakonnych i diecezjalnych. - To inicjatywa międzyzakonna, wychowawcy przygotowywani są do tego, by



prowadzić nauki dla kandydatów do kapłaństwa. Ci z kolei mają potem umieć prowadzić ludzi do Pana Boga –
wyjaśnił ks. Noga.
„To rekolekcje inne niż wszystkie” – tak rekolekcje ignacjańskie opisał ks. Wojciech Ziółek, prowincjał
południowej prowincji jezuitów. Stwierdził, że w tych ćwiczeniach duchowych „nie chodzi o to, by się dużo
modlić czy rozwiązywać jakieś problemy”. – To nie są krasomówcze popisy czy głębokie refleksje. Chodzi o
to, by pozwolić na bezpośredni kontakt duszy z Bogiem: umożliwić Mu mówienie do człowieka, a zarazem
stworzyć warunki do tego, by człowiek Go usłyszał – tłumaczył ks. Ziółek.
„Bóg mówi do nas przez poruszenie, czyli przez to, co się w nas dzieje. Takie ćwiczenia duchowe pomagają
zrozumieć konkretne emocje lub często przykre zdarzenie z życia człowieka. Do tego potrzeba ciszy, która jest
podstawą ćwiczeń” – powiedział jezuita. Rekolekcje takie określił jako „crash test”, w którym człowiek
konfrontuje się ze Słowem Bożym. – W czasie takich ćwiczeń wyłazi z człowieka to co dobre i to co złe, tak
jak gdy zgnieciony samochód ukazuje wszystkie swoje wady techniczne – dodał ks. Ziółek.
Rekolekcje ignacjańskie prowadzone są nieustannie w sześciu domach zakonnych obydwu prowincji jezuitów.
Są przeznaczone głównie dla osób dorosłych, ale istnieje też tzw. Szkoła Kontaktu z Bogiem dla młodzieży. 
W 2010 r. z jezuickich form rekolekcji skorzystało prawie 10 tys. osób.
Kamedułka matka Weronika Sowulewska poinformowała, że do klasztorów prowadzonych przez jej zakon
zgłasza się coraz więcej osób chcących przeżyć choć kilka dni w wyciszeniu, poznać tryb codziennej pracy i
życie duchowe wspólnot kontemplacyjnych.
„Takie życie wymaga głębokiej ascezy, wyrzeczeń, wewnętrznej samotności, która otwiera na Boga. Ale nie
brakuje osób, które nasz tryb życia chcą poznać. Ludzie coraz częściej nie umieją rozmawiać o swoich
problemach nawet z bliskimi, dlatego zapotrzebowanie na taki kontakt z Bogiem będzie rosło” – uważa matka  
Sowulewska.                                                                                                                                                              
      Z Sponsorzy “Naszego Biuletynu” Z Ogłoszenia różne: Praca - Kupno - Sprzedaż - Usługi - Rozrywka Z 

. W chwili obecnej oczekujemy decyzji Diecezji odnośnie uroczystości beatyfikacyjnych Ojca Świętego Jana
Pawła II  pokładając wielkie nadzieje co do przychylności naszego Biskupa Salvatore Cordileone. Jak do tej
pory odzew naszego społeczeństwa okazał sie wręcz wspaniały, bo wszystkie organizacje działające na
tutejszym terenie, zapewniają o swej gotowości w udziale w tej jakże podniosłej dla nas wszystkich chwili w
dniu 1 Maja 2011.
. 15 Stycznia 2011 r. zmarł nagle nasz parafianin, przyjaciel, wieloletni działacz polonijny, nieodżałowany ś.p.
Zygmunt Pozarzycki, pozostawiając w głębokiej żałobie żonę Alicję, syna Piotra i naszą wspólnotę. Msza
pogrzebowa odbyła sie w Kaplicy Matki Bożej Patronki Emigrantow w Martinez, na którą przybyła liczna 
tutejsza  Polonia, aby pożegnać naszego wielce zasłużonego działacza i społecznika.  Cześć jego pamięci.
  .  Zebrane składki kościelne. Za złożone ofiary składamy serdeczne Bóg zapłać:
              Martniez                                                       Union City                                                                               
11/21/10     $244                                                         $161                                                                                       
11/28/10     $282                                                         $126                                                                                     
12/05/10    $374                                                          $128                                                                                    
12/12/10    $247                                                          $197                                                                                      
12/19/10    $302                                                          $157                                                                                      
12/24/10    $414                                                          $296                                                                                       
12/25/10    $278                                                          $158                                                                                   
12/26/10    $278                                                          $461



                                                                                        

BIURO PRAWNE FIRMY KEROSKY &
ASSOCIATES Specjalizuje się we

wszystkich sprawach cywilnych, takich jak:
wypadki samochodowe - obrażenia ciała -
sprawy spadkowe - prawo emigracyjne -
prawo budowlane oraz nieruchomości-

wszystkie sprawy biznesowe.

785 Market St 15th Floor

San Francisco, CA 94103

? 415/777-4445

http://www.youradwokat.com

Mówimy po polsku i rosyjsku. Tłumaczenia
i usługi notarialne.

Office in San Jose   ? 408/993-9737
in Sacramento        ? 916/349-2900

POLISH & EUROPEAN Delikateski
"Where sausages are truly Polish"
Call toll free 1-800-FRYKASY

1984 Monument Blvd

Concord, CA 94520
tel: (925) 849-5580
fax: (925) 849-5552

E-mail: tomasz@pacbell.net 
www.delikateski.com

Shop on-line: www.polishdeli.com
Open 7 days

Subscribe to Polish or English 

version of this bulletin by e-mail.

Send a request to
contact@PolishPastoralCenter.org

Kalendarze imprez Polonii:

www.poloniasf.org
poloniasfo@yahoo.com

lub www.capolonia.com
www@capolonia.com

  Kasia Zelichowska  REALTOR® 
- Sprzedaż i kupno
  nieruchomości 
- Short sale 

- REO 

- Bezpłatna 
  wycena domów 

- Pomoc w pożyczkach       DRE Lic #01049302

Weichert Realtors/America First Team

Profesjonalne Real Estate usługi w SF Bay
Area od ponad 20 lat.  Tel. 510-853-4818      
     e-mail: kzelichowska@weichert.com 

LEKARZ DENTYSTA

KRYSTYNA WRONA
zaprasza pacjentów do swojego

 gabinetu dentystycznego

(General Practice)

? (510) 538-2704
22296 Main St.

Hayward, CA 94541

http://kwronadds.tripod.com

Nowo otwarte Polskie Delikatesy

Europa Deli Cafe

     Oferujemy około 300  produktów:       
          wędliny z Chicago, pieczywo,           
      garmażerkę, przyprawy, artykuły       
              dla dzieci firmy Bobovita.

Pon.-Sob. 9 am - 8 pm 

Niedz. 11 am - 6 pm
2080 S. Bascom Ave,
Campbell, CA 95008

tel: (408) 879-8077

Serdecznie zapraszamy !!!

IMPORTED EUROPEAN 

& POLISH FOOD
2490 Salvio Street, 

CONCORD CA 94520

(corner of Port Chicago Highway)

open Tuesday - Sunday

tel: (925) 609-9787
www.europeancountrymarket.com

Opłaty za ogłoszenia w biuletynie wynoszą 240$ za rok, 125$ za pół roku lub 8$ za każdy tydzień, płatne z góry. Nie zwracamy opłat za wycofane ogłoszenia.

Ogłoszenia biuletynu, który jest bezpłatny, ukazuje się co tydzień w 150 egzemplarzach w  ośrodkach Martinez i Union City. Nie ponosimy odpowiedzialności za treść ogłoszeń.

NOWY 
SKLEP

EUROPEAN
COUNTRY
MARKETFREE QUOTES IN LESS THAN A MINUTE!!!

FROM ALL CA INSURANCE COMPANIES

PAYING TOO  MUCH  FOR YOUR HEALTH INSURANCE?
WE WILL DO A FREE EVALUATION OF YOUR CURRENT BENEFITS!

A

3 NA żYCIE / LIFE
  3   ZDROWOTNE / HEALTH

  3   DENTYSTYCZNE / DENTAL
 3   OKULISTYCZNE / VISION

DLA FIRM I OSóB PRYWATNYCH/
FOR GROUPS AND INDIVIDUALS 

WIĘCEJ INFORMACJI / FOR MORE INFO:

MONIKA PAWLAK 
tel:310/497-1371 

info@ultimateinsuranceagents.com
www.UltimateInsuranceAgents.com

License # CA 0G84605



Kaplica Matki Bożej Patronki Emigrantów 
                           w Martinez          
                       
                      hhh  Liturgia  hhh

-30  I Niedziela 10:30 am 
ks. Dominik:  + Zdzisław Kurzadkowski
-------------------------------------------------------------
-
-4  II 1-szy Piątek Miesiąca   7:30 pm 
ks. Dominik:                                  intencja wolna
-6  II Niedziela  10:30 am 
ks. Dominik: Msza Św. dziękcz. za ubiegły rok i o
Boże błog w 2011 dla rodzin Urbaniak i Winkel.
-13  II Niedziela  10:30 am 
ks. Dominik:                                  intencja wolna
-20  II Niedziela  10:30 am 
ks. Dominik:                                  intencja wolna
-27 II Niedziela  10:30 am 
ks. Dominik:                                  intencja wolna
-4  III 1-szy Piatek Miesiaca   7:30 pm 
ks. Dominik:                                  intencja wolna
-6  III Niedziela  10:30 am 
ks. Dominik:                                  intencja wolna
-9  III Środa Popielcowa 7:30 pm 
ks. Dominik:                                  intencja wolna
-13  III Niedziela  10:30 am 
ks. Dominik:                                  intencja wolna
-20  III Niedziela  10:30 am 
ks. Dominik:                                  intencja wolna
-27 III Niedziela  10:30 am 
ks. Dominik:  + Tomek Lamkiewicz w 13 r.śm

                Kościół Świętej Anny 
                           w Union City                               

                     hhh  Liturgia  hhh

-30  I Niedziela 1:45 pm 
ks. Dominik:                               intencja wolna
-----------------------------------------------------------
-
-6  II Niedziela 1:45 pm 
ks. Dominik:                               intencja wolna
-13  II Niedziela 1:45 pm 
ks. Dominik:                               intencja wolna
-20  II Niedziela 1:45 pm 
ks. Dominik:                               intencja wolna
-27  II Niedziela 1:45 pm 
ks. Dominik:                               intencja wolna
-6  III Niedziela 1:45 pm 
ks. Dominik:                               intencja wolna
-13  III Niedziela 1:45 pm 
ks. Dominik:                               intencja wolna
-20  III Niedziela 1:45 pm 
ks. Dominik:                               intencja wolna
-27  III Niedziela 1:45 pm 
ks. Dominik:                               intencja wolna
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