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“Przyblizanie Boga Ludziom”

Uczestniczac w duchowym ,,crash test” u jezuitow, w szkole dla formatoréw-wychowawcow
seminaryjnych czy pobycie w pustelni dla zabieganych biznesmenéw mozemy pozna¢ formy
»przyblizania Boga ludziom”. O duchowosci wlasnej wspolnoty opowiadali wczoraj w Warszawie
przedstawiciele Zenskich i meskich zgromadzen zakonnych. O formach przyblizania Boga ludziom za
posrednictwem réznego rodzaju ¢wiczen duchowych opowiadali 26 stycznia w Warszawie przedstawiciele
zenskich 1 mgskich zgromadzen zakonnych.

Bp Kazimierz Gurda, przewodniczacy Komisji Zycia Konsekrowanego i Stowarzyszef Zycia Apostolskiego
przypomnial, ze osoby konsekrowane sa szczegdlnie wezwane do tego, by w swym codziennym zyciu,
poprzez modlitwg i prace, realizowac ,,pragnienie bycia blisko Pana Boga” oraz by nawotywac¢ do niej innych,
takze swieckich. Zaznaczyl, ze dzigki temu iz w historii Ko$ciota wyksztalcity si¢ rézne rodzaje duchowosci
wspolnot zakonnych, osoby $wieckie moga w rdzny sposéb pogtebia¢ swoje zycie duchowe.

O Centrum Formacji Duchowej, prowadzonym przez salwatorianow w Trzebini 1 Krakowie opowiedziat ks.
Stawomir Noga. W obydwu domach nauki duchowe polegaja na wyciszeniu, budowaniu osobistej relacji z
Bogiem z dala od wielkomiejskiego hatasu i1 pospiechu. Salwatorianie oferuja pobyt na rekolekcjach
weekendowych, 5-dniowych rekolekcjach Stowa Bozego oraz spotkaniach dtuzszych, podobnych do
rekolekcji ignacjanskich u jezuitéw. Prowadzone sa takze m.in. szkota wychowawcow do zycia malzenskiego i
w rodzinie, szkota biblijna czy kurs tzw. formacji juniorackiej dla oséb z instytutéw zakonnych i §wieckich,
ktore ukonczyly nowicjat, a nie zostaty jeszcze definitywnie wlaczone do swojego instytutu przez sluby wieczyste.
,»W Centrum zawsze mozna liczy¢ na to, ze spotka si¢ opiekuna duchowego, ktoremu mozna zawracaé glowg
swoimi problemami” — stwierdzit salwatorianin.

W Krakowie istnieje ponadto tzw. Szkota Formatorow, przeznaczona dla wychowawcoéw w seminariach
zakonnych 1 diecezjalnych. - To inicjatywa miedzyzakonna, wychowawcy przygotowywani sa do tego, by



prowadzi¢ nauki dla kandydatéw do kaptanstwa. Ci z kolei maja potem umie¢ prowadzi¢ ludzi do Pana Boga —
wyjasnit ks. Noga.
,» 1o rekolekcje inne niz wszystkie” — tak rekolekcje ignacjanskie opisat ks. Wojciech Zidtek, prowincjat
potudniowej prowincji jezuitow. Stwierdzil, ze w tych ¢wiczeniach duchowych ,,nie chodzi o to, by si¢ duzo
modli¢ czy rozwiazywac jakie$ problemy”. — To nie sa krasomowcze popisy czy glebokie refleksje. Chodzi o
to, by pozwoli¢ na bezposredni kontakt duszy z Bogiem: umozliwi¢ Mu mowienie do cztowieka, a zarazem
stworzy¢ warunki do tego, by cztowiek Go ustyszal — thumaczyt ks. Ziotek.
,,B0g moéwi do nas przez poruszenie, czyli przez to, co si¢ w nas dzieje. Takie ¢wiczenia duchowe pomagaja
zrozumie¢ konkretne emocje lub czesto przykre zdarzenie z zycia cztowieka. Do tego potrzeba ciszy, ktora jest
podstawa ¢wiczen” — powiedziat jezuita. Rekolekcje takie okreslit jako ,,crash test”, w ktorym cztowiek
konfrontuje si¢ ze Stowem Bozym. — W czasie takich ¢wiczeh wylazi z cztowieka to co dobre i to co zle, tak
jak gdy zgnieciony samochod ukazuje wszystkie swoje wady techniczne — dodat ks. Ziotek.
Rekolekcje ignacjanskie prowadzone sa nieustannie w sze$ciu domach zakonnych obydwu prowincji jezuitow.
Sa przeznaczone gtownie dla 0osob dorostych, ale istnieje tez tzw. Szkota Kontaktu z Bogiem dla miodziezy.
W 2010 r. z jezuickich form rekolekcji skorzystato prawie 10 tys. osob.
Kamedutka matka Weronika Sowulewska poinformowata, ze do klasztoréw prowadzonych przez jej zakon
zglasza sig coraz wigcej 0sob chcacych przezy¢ choc kilka dni w wyciszeniu, poznaé tryb codziennej pracy i
zycie duchowe wspolnot kontemplacyjnych.
,» lakie zycie wymaga glgbokiej ascezy, wyrzeczen, wewngtrznej samotnos$ci, ktora otwiera na Boga. Ale nie
brakuje osob, ktére nasz tryb zycia chca pozna¢. Ludzie coraz czgsciej nie umieja rozmawia¢ o swoich
problemach nawet z bliskimi, dlatego zapotrzebowanie na taki kontakt z Bogiem bgdzie rosto” — uwaza matka
Sowulewska.
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= W chwili obecnej oczekujemy decyzji Diecezji odnosnie uroczystosci beatyfikacyjnych Ojca Swigtego Jana
Pawta II poktadajac wielkie nadzieje co do przychylno$ci naszego Biskupa Salvatore Cordileone. Jak do tej
pory odzew naszego spoleczenstwa okazat sie wrecz wspaniaty, bo wszystkie organizacje dziatajace na
tutejszym terenie, zapewniaja o swej gotowosci w udziale w tej jakze podniostej dla nas wszystkich chwili w
dniu 1 Maja 2011.

= 15 Stycznia 2011 r. zmarl nagle nasz parafianin, przyjaciel, wieloletni dziatacz polonijny, nieodzalowany §.p.
Zygmunt Pozarzycki, pozostawiajac w glgbokiej Zzatobie zong Alicjg, syna Piotra i nasza wspolnotg. Msza
pogrzebowa odbyta sie w Kaplicy Matki Bozej Patronki Emigrantow w Martinez, na ktora przybyta liczna
tutejsza Polonia, aby pozegna¢ naszego wielce zastuzonego dziatacza i spotecznika. Cze$¢ jego pamigci.

< Zebrane skladki koscielne. Za zlozone ofiary skladamy serdeczne Bog zaptaé:

Martniez Union City
11/21/10  $244 $161
11/28/10  $282 $126
12/05/10 $374 $128
12/12/10  $247 $197
12/19/10  $302 $157
12/24/10 $414 $296
12/25/10  $278 $158

12/26/10  $278 $461



BIURO PRAWNE FIRMY KEROSKY &
ASSOCIATES Specjalizuje si¢ we
wszystkich sprawach cywilnych, takich jak:
wypadki samochodowe - obrazenia ciala -
sprawy spadkowe - prawo emigracyjne -
prawo budowlane oraz nieruchomosci-
wszystkie sprawy biznesowe.

785 Market St 15th Floor
San Francisco, CA 94103
= 415/777-4445
http://www.youradwokat.com

Moéwimy po polsku i rosyjsku. Tlumaczenia
i uslugi notarialne.

Office in San Jose ® 408/993-9737

@ Prudential

California Realty

Wojciech Gizelak
Reaftor
-Easy Exit Guaranty
45 PointiMarketing System
-Communication Guaranty
iree qm

f y Home Pr jon Plan

-Buyer Guaranty

-10% of my commission will be
donated to Polish Catholic Church

Buying or Selling call now
Cell: 650-888-71228
Office: 650-578-0222

POLISH & EUROPEAN Delikateski

"Where sausages are truly Polish
Call toll free 1-800-FRYKASY
1984 Monument Blvd

Concord, CA 94520
tel: (925) 849-5580
fax: (925) 849-5552
E-mail: tomasz@pacbell.net
www.delikateski.com

Shop on-line: www.polishdeli.com

in Sacramento ® 916/349-2900 E-mail: wojciech.grzeiak@prureaity.com Open 7 days
Kasia Zelichowska REALTOR® LEKARZ DENTYSTA
Subscribe to Polish or English .
_ _ _ _ - Sprzedaz i kupno
version of this bulletin by e-mail. nieruchomosci KRYSTYNA WRONA
- Short sale zaprasza pacjentéw do swojego
Send a request to -REO gabinetu dentystycznego
contact@PolishPastoralCenter.org G | Practi
- Bezplatna (General Practice)

Kalendarze imprez Polonii:

www.poloniasf.org
poloniasfo@yahoo.com

lub www.capolonia.com
www@capolonia.com

wycena domow

DRE Lic #01049302

- Pomoc w pozyczkach
Weichert Realtors/America First Team

Profesjonalne Real Estate ushugi w SF Bay
Area od ponad 20 lat. Tel. 510-853-4818
e-mail: kzelichowska@weichert.com

= (510) 538-2704
22296 Main St.
Hayward, CA 94541
http://kwronadds.tripod.com

Nowo otwarte Polskie Delikatesy
Europa Deli Cafe
Oferujemy okoto 300 produktow:
wedliny z Chicago, pieczywo,

garmazerke, przyprawy, artykuly
dla dzieci firmy Bobovita.

Pon.-Sob. 9 am - 8§ pm

Niedz. 11 am - 6 pm
2080 S. Bascom Ave,
Campbell, CA 95008

tel: (408) 879-8077

Serdecznie zapraszamy !!!

LUBEZBIECTENILYANSIIRANCE:

FREE QUOTES IN LESS THAN A MINUTE!!!
FROM ALL CA INSURANCE COMPANIES

PAYING TOO MUCH FOR YOUR HEALTH INSURANCE?
WE WILL DO A FREE EVALUATION OF YOUR CURRENT BENEFITS!

v" NA ZYCIE / LIFE
v' ZDROWOTNE / HEALTH
v DENTYSTYCZNE / DENTAL
v OKULISTYCZNE / VISION

DLA FIRM I 0SOB PRYWATNYCH/
FOR GROUPS AND INDIVIDUALS

WIECEJ INFORMACJI/ FOR MORE INFO:

MONIKA PAWLAK
tel:310/497-1371

info@ultimateinsuranceagents.com
www.UltimateInsuranceAgents.com

License # CA 0G84605

EUROPEAN
COUNTRY

MARKET NOW

KLEP%

IMPORTED EUROPEAN

& POLISH FOOD
2490 Salvio Street,
CONCORD CA 94520

(corner of Port Chicago Highway)
open Tuesday - Sunday

tel: (925) 609-9787

www.europeancountrymarket.com

Oplaty za ogloszenia w biuletynie wynosza 2408 za rok, 125$ za p6l roku lub 8$ za kazdy tydzien, platne z géry. Nie zwracamy oplat za wycofane ogloszenia.

Ogloszenia biuletynu, ktéry jest bezplatny, ukazuje si¢ co tydzien w 150 egzemplarzach w osrodkach Martinez i Union City. Nie ponosimy odpowiedzialnosci za tres¢ ogloszen.



Kaplica Matki Bozej Patronki Emigrantéw
w Martinez

$44 Liturgia 44

-30 I Niedziela 10:30 am
ks. Dominik: + Zdzistaw Kurzadkowski

Kosciol Swietej Anny

w Union City

44 Liturgia 44

-30 I Niedziela 1:45 pm
ks. Dominik:

intencja wolna

-4 1I 1-szy Piatek Miesiaca 7:30 pm

ks. Dominik: intencja wolna
-6 II Niedziela 10:30 am

ks. Dominik: Msza Sw. dzigkcz. za ubiegly rok i o
Boze btog w 2011 dla rodzin Urbaniak 1 Winkel.
-13 II Niedziela 10:30 am

ks. Dominik: intencja wolna
-20 II Niedziela 10:30 am
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ks. Dominik: intencja wolna

-27 III Niedziela 10:30 am
ks. Dominik: + Tomek Lamkiewicz w 13 r.§m
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ks. Dominik:

-13 II Niedziela 1:45 pm
ks. Dominik:

-20 II Niedziela 1:45 pm
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-27 II Niedziela 1:45 pm
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-6 III Niedziela 1:45 pm
ks. Dominik:

-13 III Niedziela 1:45 pm
ks. Dominik:

-20 III Niedziela 1:45 pm
ks. Dominik:

-27 I Niedziela 1:45 pm
ks. Dominik:

intencja wolna
intencja wolna
intencja wolna
intencja wolna
intencja wolna
intencja wolna

intencja wolna

intencja wolna
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