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14 Luty A.D. 2010 - VI Niedziela Zwykla

Czlowiek potrzebuje i szuka bezpieczenstwa. Ma do tego prawo. Stopniowo dowiaduje si¢, jak je sobie zapewni¢:

przez rozne stosunki, znajomosci, pieniadze, wladze, ubezpieczenia itp. Prawdziwa natomiast rewolucja, dotyczaca
wiecznego bezpieczenstwa czlowieka, tzn. Zbawienia, przychodzi z gory: “...blogostawieni jesteScie wy, ubodzy, ktorzy
teraz placzecie, ktorzy teraz glodujecie”. “ Natomiast biada wam, ktorzy jestescie teraz syci, bogaci”. Bogaty zyje w
strachu, bo robak syto$ci gryzie jego korzenie. Ubogi ma nadziej¢. Do niego Bog kieruje swe obietnice.

17 Luty A.D. 2010 - Sroda Popielcowa

= Poczawszy od VII wieku, Sroda Popielcowa byla i jest dniem rozpoczynajacym liturgiczny okres pokuty. Za takie
grzechy jak: morderstwo, nierzad, zaparcie si¢ wiary.... nakladano ci¢zkie praktyki pokutne i wykluczano z liturgii
eucharystycznej od Srody Popielcowej az do Wielkiego Czwartku. Praktykowanie pokuty publicznej tracilo z czasem
na znaczeniu, az wreszcie zaniklo. Przetrwat jednak duch pokuty i ceremonia posypania popiotem. Papiez Urban 11
polecil ja wszystkim wierzacym na rozpoczecie Wielkiego Postu, ktory jest czasem powszechnej pokuty.

WartoSci i sensu postu poSwigca Benedykt XVI swe zaprezentowane w Watykanie Oredzie na tegoroczny Wielki Post. Papiez
wskazuje, Ze w ten sposéb wierni moga wyraza¢ swa solidarno$¢ z najbardziej potrzebujacymi braémi. Zacheca parafie oraz
wspolnoty ko$cielne do odnowienia indywidualnego i wspélnotowego praktykowania postu, stuchania Slowa Bozego a takze
uczynkow milosierdzia. Zwraca uwage na znaczenie czestego uczestnictwa w Eucharystii i przystepowania do Sakramentu Pokuty.
Papiez przypomina, ze w celu jak najlepszego przygotowania do Swiat Wielkanocnych i doswiadczenia mocy Bozej liturgia w
okresie Wielkiego Postu zache¢ca wiernych do modlitwy, jalmuzny i postu. Swe tegoroczne ore¢dzie po§wigca w sposéb szczegolny
wartosci i sensowi postu. Odwolujac si¢ do tekstow biblijnych Ojciec Swiety podkresla, ze post pomaga unika¢ grzechu i tego
wszystkiego, co do niego prowadzi. Jest on nam dany jako Srodek pozwalajacy odnowié przyjazn z Bogiem, za$ jego celem jest
spozywanie ,,prawdziwego pokarmu”, ktérym jest pelnienie woli Ojca. ,,Czlowiek wierzacy poprzez post pragnie z pokora
zawierzy¢ si¢ Bogu, ufajac w Jego dobro¢ i milosierdzie” — napisal Benedykt XVI. Papiez zauwaza, ze rowniez wspolczes$nie
napotykamy na praktyke poszczenia, lecz w kulturze zdominowanej przez pogon za dobrobytem materialnym stal si¢ on jedynie
Srodkiem terapeutycznym wspomagajacym pielegnacje wlasnego ciala. ,,Poszczenie stuzy oczywiScie dobrej kondycji fizycznej,



ale dla ludzi wierzacych stanowi w pierwszej kolejnosci «terapig» pomagajaca leczy¢ to wszystko, co uniemozliwia
wypetnianie woli Boga” — pisze Benedykt XVI. Wskazuje, ze praktyka pokutna moze nam pomodc w zwalczaniu egoizmu
i otworzy¢ serce na mitos¢ Boga i blizniego. Przestrzeganie postu przyczynia si¢ do nadania osobie spdjnosci, do zycia
konsekwentnego co pomaga unika¢ grzechu i wzrasta¢ w zazytosci z Bogiem. "Pozwalamy w ten sposdb, do zaspokojenia
najwickszego gtodu doswiadczanego w ludzkim sercu— glodu i pragnienia Boga" — zauwaza papiez. Ojciec Swiety wskazuje,
iz praktyka postna ma takze wymiar spoteczny. Pozwala nam u$§wiadomi¢ sobie, w jakiej sytuacji zyje wiele osob.
Rezygnacja z czegos, aby pomdce innym, w konkretny sposob pokazuje, ze blizni przezywajacy trudno$ci nie jest nam obcy.
W okresie Wielkiego Postu Benedykt XVI zacheca parafie i wszystkie wspdlnoty do czgstszego praktykowania postu,
indywidualnie i wspdlnotowo oraz oddawania si¢ stuchaniu Stowa Bozego, modlitwie i uczynkom mitosierdzia. Podkresla,
ze post jest wartosciowa praktyka ascetyczna, duchowa bronia w walce z wszelkim mozliwym egoizmem. Wskazuje, iz
dobrowolna rezygnacja z przyjemnosci, jaka jest jedzenie oraz z innych dobr materialnych pomaga chrze$cijanom panowac
nad soba i osiagna¢ pelniejsza wolnos¢ wewngtrzna wobec pokus i grzechu. Pomaga tez w czynieniu z siebie catkowitego
daru dla Boga. ,,Niech zatem Wielki Post postuzy kazdej rodzinie i kazdej chrzescijanskiej wspolnocie do oddalenia
wszystkiego, co rozprasza ducha, i poglgbienia tego, co karmi dusze otwierajac ja na mitos¢ Boga i blizniego” — pisze
Ojciec Swiety. Rownoczesnie zacheca do intensywniejszej modlitwy, poglebionej refleksji nad Stowem Bozym -lectio divina,
czestszego przystgpowania do Sakramentu Pojednania oraz aktywnego uczestniczenia w Eucharystii, a przede wszystkim
w niedzielnej Mszy Sw.

< Zebrane skladki koscielne. Za zlozone ofiary skladamy serdeczne Bog zaplaé:

Martniez Union City
01/10/10 $295
01/17/10 $277 + Haiti $470 $259 + Haiti $161

#+ Ogloszenia parafialne ¥

< Peregrynacja Obrazu Matki Boskiej Czegstochowskiej Krolowej Polski trwa od 3 Stycznia 2010. Obraz ten
namalowany przez pana Przemka Ryczkowskiego, oprawiony w pigknej i solidnej ramie, podarowanej przez
pana Cezarego Jaronia wyruszyt z nawiedzeniem naszych parafian i naszych domow. Bedzie to dla nas
wszystkich wielkim zaszczytem, chluba i taska, ze wlasnie ta Pani Jasnogoérska, Matka Narodu Polskiego,
ktory w najtrudniejszych chwilach dziejowych wybrat Ja na Krélowa Polski, przybedzie do nas i napewno
pozostawi po sobie znak Matczynej Reki ; Jej Blogostawienstwa, mitosci 1 dobroci. Pragniemy, aby kazda
rodzina przyjeta ten Obraz Bozej Rodzicielki na okres jednego tygodnia i spgdzita chocby te 45 minut
dziennie na adoracji i modlitwie. Zapisy na przyjecie Nawiedzajacego Obrazu prowadzi pani Maryla
Grobelny, wigc prosimy o bezposredni kontakt z nia pod telefonem (925) 680-7973

= POKOJ do wynajecia w domu w Milpitas, umeblowany lub nie, lazienka, polska TV, tel.1-800-323-6800
& Dnia 11 Lutego w Oaklandzkiej Katedrze Chrystusa Swiatta odby? si¢ koncert dedykacyjny nowych
Organ. Gosciem zaproszonym i wykonawca w/w Koncertu byt Olivier Latry, tytularny Organista Katedry
Notre Dame w Paryzu, §wiatowej stawy organista i pianista. Najmtodsza sposrod wszystkich Katedr Swiata
tego wieczoru byla wypetniona po brzegi. Organy zostaty zafundowane przez rodzing Daniel Whalen and his
wife Katherine Conroy Whalen dla uczczenia pamigci jej matki Gerry Conroy. Organy zostaly zbudowane w
Kanadzie a ich koszt wynidst 5 milionow dolarow.
= http://PolishPastoralCenter.org/sacraments <
Oferujemy postuge sakramentalng i duszpasterska w jezyku polskim i angielskim.
Nauka religii i przygotowanie do I Komunii §w. - w ramach zaj¢¢ Szkotly Polskie;j.
Przygotowanie do bierzmowania - zglosi¢ co najmniej 2 lata przed planowanym terminem.
Odwiedziny chorych - po uprzednim uzgodnieniu telefonicznym, a w sprawach nagtych w kazdym czasie.
Sakrament pojednania - przed lub po Mszy §w. Chrzest - zglosi¢ co najmniej miesiac wczesnie;j.



BIURO PRAWNE FIRMY KEROSKY &
ASSOCIATES Specjalizuje si¢ we
wszystkich sprawach cywilnych, takich jak:
wypadki samochodowe - obrazenia ciala -
sprawy spadkowe - prawo emigracyjne -
prawo budowlane oraz nieruchomosci
- wszystkie sprawy biznesowe.

785 Market St 15th Floor
San Francisco, CA 94103
= 415/777-4445
http://www.youradwokat.com
Méwimy po polsku i rosyjsku. Thumaczenia
i ustugi notarialne.

Office in San Jose
= 408/993-9737

@ Prudential

California Realty

Wojciech Grzelak
Realtor

-Easy Exit Guaranty
45 PointMatketing Systemn
-Communication Guaranty
-Free CiVIA
-Compit y Home Pr for Plan
-Buyer Guaranty
-10% of my commission will be

donated to Polish Catholic Church

Buying or Selling call now
Cell: 650-888-7128
Office: 650-578-0222

POLISH & EUROPEAN Delikateski

"Where sausages are truly Polish"
Call toll free 1-800-FRYKASY
1984 Monument Blvd.
Concord, CA 94520

tel: (925) 849-5580
fax: (925) 849-5552
E-mail: tomasz@pacbell.net

www.delikateski.com
Shop on-line: www.polisheli.com

Send a request to
contact@PolishPastoralCenter.org

Kalendarze imprez Polonii:

www.poloniasf.org
poloniasfo@yahoo.com

lub www.capolonia.com
www@capolonia.com

Nationality Law

- Zielona Karta

- Obywatelstwo

- Sprawy sadowe

- Wizy (pracownicze,
narzeczenskie, etc)

tel: (925) 818-6846

mk@kochanskilaw.com BEZPLATNA
www.kochanskilaw.com KONSULTACJA
TELEFONICZNA

in Sacramento E-mail: wojciech.grzelak@prurealty.com Open 7 days
= 916/349-2900
Subscribe to Polish or Enalish Law Offices of Magdalena Kochanski
ubscribe to Polish or Englis
version of this bulletin by e-mail. AttOI:ney f‘t Law LEKARZ DENTYSTA
Immigration and
KRYSTYNA WRONA

zaprasza pacjentéw do swojego
gabinetu dentystycznego
(General Practice)

= (510) 538-2704

22296 Main St.
Hayward, CA 94541

http://kwronadds.tripod.com

Nowo otwarte Polskie Delikatesy

Europa Deli Cafe

Oferujemy okolo 300 produktow:
wedliny z Chicago, pieczywo,
garmazerke, przyprawy, artykuly

dla dzieci firmy Bobovita.

Pon.-Sob. 9 am - 8 pm
Niedz. 11 am - 6 pm

2080 S. Bascom Ave,
Campbell, CA 95008

tel: (408) 879-8077

Serdecznie zapraszamy !!!

LIBEZBIECTENIR VANSIIRANOE!

FREE QUOTES IN LESS THAN A MINUTE!!!
FROM ALL CA INSURANCE COMPANIES!

PAYING TOO MUCH FOR YOUR HEALTH INSURANCE?
WE WILL DO A FREE EVALUATION OF YOUR CURRENT BENEFITS!
¥ NA ZYCIE/ LIFE
v ZDROWOTNE/ HEALTH
¥ DENTYSTYCZNE/ DENTAL
¥ OKULISTYCZNE/VISION

DLA FIRM I OS6B PRYWATNYCH/
FOR GROUPS AND INDIVIDUALS

WIECE) INFORMACIL/ FOR MORE INFO:

MONIKA PAWLAK
TEL: 310/497-1371
info@ultimateinsuranceagents.com

www.UltimateInsuranceAgents.com
License # CA 0G84605

EUROPEAN
COUNTRY

MARKET NOW

SKLEP

IMPORTED EUROPEAN
& POLISH FOOD

2490 Salvio Street,
CONCORD CA 94520
(corner of Port Chicago Highway)

open Tuesday - Sunday

tel: (925) 609-9787

www.europeancountrymarket.com

Oplaty za ogloszenia w Naszym Biuletynie wynosza 2408 za rok, 1258 za p6l roku lub 88 za kazdy tydzien, platne z géry. Nie zwracamy oplat za wycofane ogloszenia.Ogloszenia i
biuletynu, ktéry jest bezplatny, ukazuje si¢ co tydzien w 150 egzemplarzach w osrodkach Martinez i Union City. Nie p

dzial

. q .
y odpowiec

Sci za tres¢ ogloszen.




Kaplica Matki Bozej Patronki Emigrantéw

Martinez
-14 I1 niedziela 9:30 am
ks. Marek: + Karol Nawarowski

<< Liturgia <<

Kosciol Swietej Rodziny

Union City << Liturgia <<~
-14 11 niedziela 12:30 pm
ks. Marek: intencja wolna

-17 II Sroda Popielcowa 7:30 pm

ks.Dominik: + +Marianna i Michat Lazorko

-21 IT niedziela 9:30 am

ks.Dominik:Msza dzi¢kcz za rok 2009 oraz o Boze
btog. w r.2010 dla rodz. Winkel i Urbaniakow

-28 II niedziela 9:30 am

ks.Marek: intencja wolna
-5 III 1-szy piatek 7:30 pm

ks.Dominik: intencja wolna
-7 III niedziela 9:30 am

ks.Dominik: intencja wolna
-14 III niedziela 9:30 am

ks. Marek: intencja wolna
-21 III niedziela 9:30 am

ks.Dominik: intencja wolna
-28 III Niedziela Palmowa 9:30 am

ks.Marek: intencja wolna

-1 IV Wielki Czwartek ~ 7:30 pm
ks.Dominik: + Tomasz Lamkiewicz w r. Sm.

-2 IV Wielki Piatek 7:30 pm
ks.Dominik: intencja wolna
-3 IV Wielka Sobota 7:30 pm
ks.Dominik: intencja wolna

- 4 IV Niedziela Zmartwychwstania 9:30 am
ks. Dominik:

-11 IV Swigto Mitosierdzia Bozego 9:30 am
intencja wolna

ks. Marek:

-17 11 Sroda Popielcowa 8:00pm
ks. Marek: intencja wolna
-21 II niedziela 12:30 pm
ks.Dominik: ++ Henryka i Franciszek
Stefanowscy

-28 II niedziela 12:30 pm
ks. Marek: + Kazimierz Patkowski 55 r. $m

+ Waclawa Patkowski 21 r. §m
-7 III niedziela 12:30 pm
ks. Dominik: ++ Krystyna i Bolestaw Kabala
-14 III niedziela 12:30 pm
ks. Marek:
-21 III niedziela 12:30 pm
ks.Dominik:++ Jozefa, Walenty, Edmund i Zofia
Kotodziejscy, oraz Balbina 1 Justyna

intencja wolna

Wedzikowska

-28 I1I Niedziela Palmowa 12:30 pm

ks. Marek: intencja wolna
-1 IV Wielki Czwartek 8:00 pm

ks. Marek: intencja wolna
-2 IV Wielki Piatek 8:00 pm

ks. Marek: intencja wolna

-3 IV Wielka Sobota - Swieconka rano
ks.Marek: 10:00, 10:30,11:00, 11:30,12:00

-4 IV Niedziela Zmartwychwstania 8:00 am
ks. Marek:

-11 IV Swigto Mitosierdzia Bozego 12:30 pm
intencja wolna

ks. Marek:
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